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1. Informacja bezpieczenstwa i ochrony zdrowia — branza drogowa
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1.1 Zakres robot dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosé
realizacji poszczegolnych obiektow

1.1.1 Roboty przygotowawcze:
» wycinka drzew i krzewdw;
»  zaladunek i wywoz karpiny, gatezi i pni;
> zaladunek i wywoz krzewow.
1.1.2 Roboty rozbidrkowe:
» jezdnia o nawierzchni z ptyt betonowych typu MON;
» zaladunek i wywoéz gruzu.
1.1.3 Roboty ziemne:
» wykonanie koryta pod warstwy konstrukcyjne projektowanych elementéw oraz

zielency;

Y

profilowanie i zageszczenie warstw konstrukcyjnych;

v

zatadunek i wywéz ziemi.

1.1.4 Roboty brukarskie:
wykonanie taw betonowych;
ustawienie kraweznikow i obrzezy;
wykonanie warstw odsgczajacych;
wykonanie warstw ulepszonego podtoza;

wykonanie podbudéw;

YV V.V ¥V V VY

wykonanie nawierzchni z kostki betonowej oraz ptytek betonowych;

1.1.5 Roboty bitumiczne:

\4

wykonanie podbudowy;
» wykonanie warstwy wigzace;j;
»> wykonanie warstwy scieralne;j.
1.1.6 Oznakowanie pionowe i poziome:
> ustawienie stupkoéw do znakéw oraz montaz znakdéw drogowych;
» wykonanie oznakowania poziomego.
1.1.7 Roboty wykonczeniowe:
»> regulacja wysokosciowa urzadzen naziemnych;
» wykonanie nasadzen zastepczych,

» wykonanie zielency.
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1.2 Wykaz istniejgcych obiektow budowlanych

Omawiany teren przebiega gléwnie na terenach niezabudowanych, przeznaczonych na

cele rolnicze.

1.3 Wskazanie elementow zagospodarowania dzialki lub terenu, ktore moga
stwarzad zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Elementy zagospodarowania terenu, ktore mogg stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi:
> odcinki sieci i przylagcza elektroenergetyczne (wraz ze stupami);

> odcinki sieci wodociggowe;.

1.4 Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas
realizacji robot budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozenm oraz
miejsce i czas ich wystapienia

Wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczego6lnosci
przysypania ziemig lub upadku z wysokosci:
» roboty ziemne.
Wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczegdlnosci
zagrozenie podraznienia skory i uktadu oddechowego, poprzez stosowanie m. in.:
> cementu,
asfaltu;
substancji ropopochodnych;
farb;

rozpuszczalnikow.

vV V V VY

1.5 Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed
przystapieniem do realizacji robot szczegolnie niebezpiecznych

Instruktaz ustny przeprowadzony przez Kierownika Robot.

1.6 Wskazanie Srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacym
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robdét budowlanych w
strefach szczegolnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym
zapewniajacych bezpieczng i sprawna komunikacj¢, umozliwiajaca szybka
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen

1.6.1 W celu likwidacji zagrozen wynikajacych z prowadzenia robét nalezy:
» stosowac sprzet ochrony osobistej;

» wygrodzi¢ strefy bezpiecznej pracy sprzetu mechanicznego;
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ustawic tablice ostrzegawcze;
wykona¢ bariery ochronne 1,10m w odlegtosci od krawedzi wykopow;
zakazany jest transport materialéw nad stanowiskami roboczymi;

nalezy dba¢ o stan nawierzchni istniejacych drég;

YV V ¥V V V

stosowac tylko sprzet wlasciwy do transportu.

1.6.2 Podstawowe obowiazki pracownikoéw w zakresie BHP:

» przystgpienie do pracy w pelni zdrowia, odziezy ochronnej po przeprowadzonym

instruktazu na stanowisku pracy;

> znajomos¢ przepisow 1 zasad bezpiecznej pracy na budowie, rodzaju
wykonywanej pracy;

> wlasciwa organizacja, zabezpieczania oraz utrzymania tadu i porzadku na
stanowisku pracy;

> znajomo$¢ zasad i warunkow bezpiecznej pracy z uzyciem maszyn, urzadzen
technicznych, sprzgtu i narzedzi;

» dbalos¢ o stan techniczny narzgdzi, kabli i urzadzen elektrycznych;

» znajomos¢ telefonow alarmowych;

» utrzymanie w czystosci pomieszczen socjalno-bytowych.
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2. Informacja bezpieczenstwa i ochrony zdrowia — branza elektrvczna
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Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. Dz. U. nr 120
,»W sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa
i ochrony zdrowia” ponizej wymienia si¢ informacje dotyczace zagrozen, ktére moga wystgpié

przy prowadzeniu prac wykonawczych zwigzanych z budowa oswietlenia.

§ 2 pkt.3 ust.! w/w Rozporzadzenia — ,,zakres robot dla calego zamierzenia budowlanego oraz
kolejnos¢ realizacji poszczegolnych obiektow™
-montaz shupow oswietleniowych,

-budowa linii kablowych o$wietlenia ulicznego.

Kolejnoé¢ realizacji obiektow moze odbywa¢ si¢ rownoczesnie i wynika z przyjetej technologii i

dostaw materialow.

§ 2 pkt.3 ust.2 w/w Rozporzadzenia — ,,wykaz istniejacych obiektow budowlanych”
-linie kablowe nn 0,4kV,
-linie napowietrzne nn 0,4kV,
-linie kablowe SN 15kV,
-linie napowietrzne SN 15kV,
-linie napowietrzne WN 110kV,

-ulica Nowa Przemystowa.

§ 2 pkt.3 ust.3 w/w Rozporzadzenia — ,,wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub
terenu, ktdre mogg stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi”

-linie kablowe nn 0,4kV,

-linie napowietrzne nn 0,4kV,

-linie kablowe SN 15kV,

-linie napowietrzne SN 15kV,

-linie napowietrzne WN 110kV,

-ulica Nowa Przemystowa.

§ 2 pkt.3 ust4 w/w Rozporzadzenia — ,wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen
wystepujacych podczas realizacji robot budowlanych, okreslajace skale i rodzaj zagrozenia oraz
miejsce i czas ich wystgpienia”
- wzwiazku z budowg stupow oswietleniowych wystapi koniecznos¢ wykonania wykopow
o glebokosci do 1,5 m. w zaleznosci od strefy przymarzania gruntu,
- przy pracach zwigzanych z podigczaniem linii kablowych nn istnieje zagrozenie
porazenia pradem elektrycznym,
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przy pracach zwigzanych z budowa linii kablowych istnieje zagrozenie potrgcenia
pracownikdw przez uczestnikow ruchu drogowego,

przy pracach zwigzanych z montazem instalacji oswietlenia zewngtrznego istnieje
zagrozenie porazenia pradem elektrycznym podczas prac montazowych na stupach,

przy pracach zwigzanych z montazem linii oswietlenia zewnetrznego istnieje zagrozenie
upadku z wysokosci podczas prac montazowych na stupach,

przy pracach z montazem linii oswietlenia zewngtrznego istnieje zagrozenie upadku
przedmiotéw z wysokosci,

z uwagi na montaz urzadzen i elementéw za pomocg dzwigu zachodzi zagrozenie upadku

przedmiotéw z wysokosci.

§ 2 pkt3 ust5 w/w Rozporzadzenia — ,wskazanie sposobu prowadzenie instruktazu

pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji robot szczegdlnie niebezpiecznych”

Budowa ufadu komunikacyjnego wraz z niezbedng infrastruktura dla strefy inwestycyjnej miasta Plocka na osiedlu , Trzepowo™ — ETAP 2

MBZ Andles

z uwagi na montaz urzadzen i elementow za pomocg dzwigu zachodzi zagrozenie upadku
przedmiotéw z wysokosci, w zwigzku z tym pracownicy powinni by¢ wyposazeni
w kaski ochronne oraz nalezy udzieli¢ im instruktazu stanowiskowego ze wskazaniem, ze
przemieszczanie si¢ pod transportowanymi przez dzwig materiatami jest wzbronione,
podlaczenie kabli nn w rozdzielnicy bedzie wykonywane w stanie beznapieciowym
amiejsce pracy powinno zosta¢ odpowiednio przygotowane w sposob okreslony
w poleceniu na pracg. Pracownicy wykonujacy te prace powinni przez dopuszczajgcego
i kierujgcego zespolem pracownikow zosta¢ zapoznani ze sposobem przygotowania
miejsca pracy, ze wskazaniem wystepujacych zagrozen oraz z omdwieniem sposobu
wykonywania robot,

prace monterskie na slupach, prace monterskie przy urzadzeniach (tabliczki
bezpiecznikowe stupéw) beda wykonywane w stanie bez napieciowym a miejsce pracy
powinno zosta¢ odpowiednio przygotowane w sposob okreslony w poleceniu na prace.
Pracownicy wykonujacy te prace powinni przez dopuszczajacego i kierujacego zespotem
pracownikdw zosta¢é zapoznani ze sposobem przygotowania miejsca pracy,
ze wskazaniem wystepujacych zagrozen oraz z omdwieniem sposobu wykonywania

robot.
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§ 2 pkt.3 ust.6 w/w Rozporzadzenia — ,,wskazanie $rodkéw technicznych i organizacyjnych,
zapobiegajacych niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robdt budowlanych
w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie, w tym zapewniajacych
bezpieczng i sprawna komunikacje, umozliwiajacg szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii
1 innych zagrozen”

- nalezy dokona¢ wygrodzenia miejsc pracy (wykopoéw pod fundamenty stupdw
oswietleniowych i ztgcz kablowych oraz do ukladania kabli), prace bgda odbywaé sie
wzdluz drogi na terenie otwartym, w zwiazku z czym droga ta stanowi droge
ewakuacyjna,

- dla prawidlowego i bezpiecznego prowadzenia prac nalezy zapewni¢ pracownikom
stosowne do potrzeb: sprzet, narzedzia oraz srodki ochrony indywidualnej,

- podlaczenie kabli nn w stacji bedzie wykonywane w stanie beznapieciowym a miejsce
pracy powinno zosta¢ odpowiednio przygotowane,

- nalezy zabezpieczy¢ i wlasciwie oznaczy¢ wszystkie miejsca pracy dzwigow,

- nalezy zapewni¢ wlasciwe transportowanie materialdow w obrebie miejsc pracy,

- nalezy zabezpieczyé 1 wlasciwie oznaczyé wszystkie wystajace czgsci elementow

budowlanych.

W/w zagrozenia zostaly okres$lone w Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia
23 czerwca 2003r (Dz. U. Nr 120 poz. 1126) ,,w sprawie szczegotowego zakresu i formy
planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegélowego zakresu robét budowlanych,

stwarzajgcych zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi”

Na podstawie w/w informacji Kierownik budowy jest obowigzany sporzadzié lub zapewni¢
sporzadzenie przed rozpocz¢ciem budowy, planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia ""planu

bioz''. Opracowany plan bezpieczenstwa winien zosta¢ uzgodniony z Inwestorem.

Budowa utadu komunikacyjnego wraz z niezbedng, infrastruktura, dla strefy inwestycyjnej miasta Plocka na osiediu , Trzepowo" — ETAP 2
MBZ Andler. Tomezak spojoul Maslana 8710, 87-800 Woclawek e /fax 34 41360000 email biuro a4 mbz com pl

-10-



3. Informacja bezpieczenstwa i ochrony zdrowia — branza sanitarna
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Zakres robot.

Zadanie dotyczy budowy niezbednej infrastruktury technicznej w ramach zadania: "Budowa
Nowej Przemystowej na odcinku od wezta ,, Trzepowo” w Plocku do skrzyzowania z drogg
powiatowa 5205W wraz z uzbrojeniem terendw inwestycyjnych na terenie osiedla
»rzepowo” w Plocku" w zakresie "Budowa ukladu komunikacyjnego wraz z niezbedna

infrastrukturg dla strefy inwestycyjnej miasta Ptocka na osiedlu ,, Trzepowo” — ETAP 2".

Niniejszy projekt przewiduje budowe:

- sieci wodociggowej

- sieci kanalizacji sanitarnej grawitacyjnej
- sieci kanalizacji sanitarnej cisnieniowej
- sieci kanalizacji deszczowej

- sieci gazowej

- sieci cieplowniczej

Inwestycja zostala podzielona na dwa etapy.

Etap II obejmuje dziatki:

Obreb ewidencyjny 2 — Trzepowo Gmina Miasto Plock:

dz. nr 18 (18/1,18/2), 19 (19/1,19/2), 20 (20/1,20/2), 21 (21/1,21/2), 22 (22/1,22/2), 23 (23/1,
23/2), 24 (24/1,24/2), 68/3 (68/4,68/5,68/6), 69/2 (69/3,69/4), 70/2 (70/3,70/4), 72/3, 151 (151/1,
151/2), 153/2 (153/3,153/4), 155 (155/1,155/2,155/3,155/4), 156 (156/1,156/2), 157 (157/1,
157/2), 158 (158/1,158/2), 159 (159/1,159/2,159/3), 162/1, 185/2 (185/3,185/4), 186 (186/1,
186/2,186/3), 187 (187/1,187/2,187/3,187/4), 188 (188/1,188/2,188/3), 189 (189/1,189/2,189/3),
190 (190/1,190/2,190/3), 191 (191/1,191/2,191/3), 192 (192/1,192/2,192/3), 193/2 (193/3, 193/4,
193/5), 194/4 (194/5,194/6), 198/6, 199/1 (199/4,199/5),199/2, 200/1, 202/11.

Obreb ewidencyjny 13 — Kombinat Gmina Miasto Plock:

dz. nr 33 (33/1,33/2), 37 (37/1,37/2).
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W zakres opracowania wchodza:

Etap II:
> budowa sieci kanalizacji deszczowej;
* Dz 800 PE/PP strukturalne SN8 — 366,00m;
e Dz 600 PE/PP strukturalne SN8 — 507,00m;
* Dz 500 PE/PP strukturalne SN8 — 676,00m;
* Dz 400 PP PP lite min. SN8 — 464,50m;
» Dz 315 PP PP lite min. SN8 — 323,00m;
* Dz 250 PP PP lite min. SN8 — 172,00m;
Przykanaliki do wpustéw deszczowych:
* Dz200 PP PP lite min. SN8§ —559,50m;
> budowa sieci kanalizacji sanitarnej;
* Dz 315 PP lite SN10 — 880,00m;
« Dz 250 PP lite SN10 — 1 479,00m;
* Dz 200 PP lite SN10 -~ 79,00m;
> budowa sieci kanalizacji sanitarnej ci$nieniowej;
» Dz 140 PE100 SDR17 PN10 — 512,00m;
> budowa sieci wodociggowe;j;
* Dz 160 PE 100 RC, SDR 17 (PN10) —2078,00m;
« Dz 110 PE 100 RC, SDR 17 (PN10) — 375,50m;
« Dz 90 PE 100 RC, SDR 17 (PN10) — 17,00m;
> budowa sieci gazowe;j;
+ Dz90 PE 100 RC (typ 2) SDR11 -2 669,00m;
> budowa sieci cieplowniczej.
* Dz273,0/400mm —678,00m;
 Dz219,1/315mm —240,00m;
* Dz168,3/250mm —983,00m;
* Dz139,7/225mm —298,00m.

Wykaz istniejacych obiektow budowlanych.

Przedmiotowy teren stanowi obszar stabo zurbanizowany. Wiekszg czes¢ terenu stanowia
pola uprawne, na terenie wyst¢puja nieliczne zabudowania oraz drogi gruntowe. Brak jest
infrastruktury technicznej podziemnej, wystepujg linie energetyczne napowietrzne. Od wschodu
1 poludnia przedmiotowy teren ograniczony jest rzekg Brzeznica. Od poéilnocy teren objety
opracowaniem ograniczony jest droga powiatowa nr 5205W lezaca na terenie gminy Stara Biata.
Elementami zagospodarowania terenu, ktére moga stwarzal zagrozenie dla bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi sg: bliskie sgsiedztwo rzeki, droga powiatowa nr 5205W, oraz istniejaca

Budowa ufadu komunikacyjnego wraz z niezbgdng infrastrukturg dla strefy inwestycyjnej miasta Plocka na osiedlu , Trzepowo” — ETAP 2
NMBZ Andler Tomezak sp joul Maslana 8/10. 87-800 Wloclawek tel /fax 34 41360600 email biuro ¢ mbz com pl

-13.



infrastruktura. W terenie nie stwierdzono w momencie wykonywania projektu innych zagrozen

ze strony istniejacych elementéw zagospodarowania terenu.

Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacii obiektu.

Podczas wymienionego w punkcie 1 zakresu robdt mogg wystgpi¢ nastepujace zagrozenia:
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Zagrozenia ze strony czynnego ruchu na drodze przyleglej do terenu budowy.
Niekontrolowany spadek materialow ze srodkow transportu.

Uszkodzenie czgsci dzwigowych do roztadunku materiatow ze srodkéw transportu.
Zagrozenie upadkéw materialdw ze srodkow transportowych na pracownikow.
Uszkodzenie ciata narzedziami do rob6t rozbidérkowych nawierzchni i rob6t ziemnych.
Upadek pracownikéw do otwartego wykopu.

Przysypanie urobkiem lub przez niekontrolowane zasypanie si¢ wykopu.

Uszkodzenie ciala przez maszyny do robdt ziemnych.

Uszkodzenie czesci cisnieniowych olejowych 1 powietrznych maszyn i urzadzen.

Uszkodzenie istniejgcej infrastruktury przez pracownikéw lub urzadzenia do robét

ziemnych i stworzenie przez to zagrozenia.
Uszkodzenie przewodow elektrycznych maszyn i urzadzen.

Uszkodzenie ciala pracownika narzedziem o ostrych krawedziach lub przy uzyciu

elektronarzedzi.
Oparzenia od elementéw grzejnych urzadzen do montazu rur.

Zagrozenia podczas wywozu nadmiaru gruntu na sktadowisko wykonywane sprzetem
do robét ziemnych.

Pozary i wybuchy, spowodowane wykonywaniem prac gorgcych.

Oparzenia spowodowane wykonywaniem prac goracych (np. spawanie, zgrzewanie).
Porazenie pradem elektrycznym podczas obstugi urzadzen i narzedzi elektrycznych.
Wypadek komunikacyjny — duze zagrozenie ze strony przejezdzajacych pojazdow na
ulicy 1 na placu budowy.

Halas podczas prac ziemnych (koparki, samochody przywozace material na budowe
oraz samochody do transportu ziemi).

Zalanie, podtopienie — podczas wystapienia klesk zywiotowych, osunigcia, erozji
gruntu.

Potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki itp. przy wykonywaniu

robét na placu budowy lub w miejscu dostepnym dla 0s6b postronnych.
Zapylenie — podczas cigcia metalu oraz porzadkowych.

Negatywne oddziatywanie dyméw spawalniczych.
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— Uszkodzenia wzroku 1 skory na skutek promieniowania nadfioletowego i

podczerwonego.

—  Utonigcie w wyniku upadku do wykopu wypelionego wodg lub upadku do pobliskiej

rzeki.

—  Zasypanie gruntem podczas przebywania w glebokim wykopie.

— Obrazenia wzroku, ciata lub skéry podczas spawania i zgrzewania rur z tworzyw
sztucznych.

— Zagrozenia zwigzane z pracg koparek pod liniami energetycznymi.

—  Zagrozenia podczas realizacji umocnienia dna i skarp rzeki.

Sposéb  prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji  robot

budowlanych (skala. rodzaj i miejsce zagrozenia).

Pracownicy dopuszczeni do wykonywania rob6t budowlanych winni spetnia¢ wymagania:

— posiada¢ odpowiednie do danej pracy kwalifikacje zawodowe 1 uprawnienia
poswiadczone wymaganymi dokumentami,

— posiada¢ niezbedng wiedzg i umiejetnosci w zakresie bezpiecznego i sprawnego
wykonywania danej pracy oraz postugiwania si¢ przewidzianymi do tej pracy
narzgdziami i urzgdzeniami i sprzetem,

— mie¢ wlasciwy stan zdrowia poswiadczony aktualnymi badaniami i orzeczeniem
lekarza medycyny pracy,

— posiada¢ niezbedng znajomos¢ przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
udokumentowane poswiadczenie instruktazu i przeszkolenia w tym zakresie zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 VII 2004r
w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy Dz.U. nr 180, poz.
1860, z poézniejszymi zmianami,

—  fotokopie dokumentéw jw. winny by¢é w posiadaniu kierownika budowy.

Srodki techniczne i organizacyine zapobiegajace niebezpieczenstwom.

— Teren prowadzenia robot, powinien by¢é wydzielony i wyraznie oznakowany.
W miejscach niebezpiecznych nalezy umiesci¢ znaki informujace o rodzaju zagrozenia
oraz stosowa¢ inne S$rodki zabezpieczajace przed skutkami zagrozen(bariery, siatka
itp.).

— Pas drogi nalezy zabezpieczy¢ i oznakowa¢ na czas budowy zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami.

— Prace prowadzone w rejonie rzeki nalezy wykonywa¢ w czasie pory suchej, podczas
braku opaddw.
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— Tam, gdzie to jest technicznie mozliwe roztadunek materiatow 1 narzedzia
przy wykopach nalezy stosowa¢ srodki ochrony przed spadajacymi przedmiotami.

— W razie niebezpieczenstwa nalezy stworzy¢ mozliwos¢ bezpieczne], szybkiej
ewakuacji pracownikow ze wszystkich stanowisk pracy.

— Nieautomatyczne gasnice muszg by¢ tatwo dostepne i proste w uzyciu.

—  Strefy zagrozen muszg by¢ wyraznie oznakowane.

— Pracodawca musi w kazdej chwili zapewni¢ mozliwos¢ udzielenia pierwszej pomocy
oraz wezwania przeszkolonego personelu.

—  Pracownikom, ktérzy ulegli wypadkowi lub nagle zachorowali, nalezy zapewnié
transport do punktu pomocy medyczne;j.

—  Wszedzie tam, gdzie wymagaja tego warunki pracy, srodki pierwszej pomocy musza
by¢ tatwo dostepne.

— Srodki pierwszej pomocy musza byé odpowiednio oznakowane i latwo dostepne.

— Adres i numer telefonu lokalnego pogotowia ratunkowego musi by¢ umieszczony w
widocznym miejscu.

— Otoczenie oraz ogrodzenie budowy musi by¢ tak oznakowane, aby bylo tatwo
rozpoznawalne i widoczne.

— Pracownikom nalezy umozliwi¢ spozywanie positkéw w odpowiednich warunkach
oraz odpowiednig ilo§¢ wody pitne;.

— Pracownicy musza by¢ chronieni przed wplywami atmosferycznym, ktdére moga
oddziatywa¢ na ich zdrowie i bezpieczenstwo.

— Wykopy otwarte w porze nocnej powinny by¢ odpowiednio zabezpieczone
i oswietlone. Nalezy zabezpieczy¢ bezpieczne wejscie do wykopu i wyjscie z niego.
Zejscia do wykopow o glebokosci wigkszej niz 1 metr nalezy zapewnic przez drabiny
rozstawione w odleglosciach nie wigkszych niz 20 metrow jedna od drugie;j.

— Wykopy liniowe w gruncie suchym na glebokosci od 1,0 do 2,5 m winny posiadaé
zabezpieczenie w postaci $cianek azurowych, a wykopy glebsze 1 w gruncie
nawodnionym — S$cianek pelnych. Ewentualny zrzut wody odpompowywanej z
wykopu prowadzi¢ do istniejgcej kanalizacji deszczowej lub do innych odbiornikow,
pod warunkiem wczesniejszego uzgodnienie z ich wiascicielami. Montaz jak i
demontaz deskowan winien przebiega¢ pod nadzorem odpowiedzialnych oséb wg
obowigzujacych przepisow.

— Wszystkim pracownikom nalezy zapewni¢ niezbg¢dng odziez ochronng w tym:

e rekawice ochronne,
e okulary ochronne,

e gogle lub przylbice ochronne,
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MB/Z Andles

ochronniki stuchu,

obuwie robocze.

Wymagania dotyczgce prac spawalniczych:

spawanie wykonywane w ramach robot montazowych, remontowych powinno
by¢ przeprowadzone na podstawie pisemnego pozwolenia wydanego przez
Inwestora,

podczas spawania gazowego, butle z gazem musza posiada¢ wazng ceche
organu dozoru technicznego,

przy przemieszczaniu butli o pojemnosci pow. 10 dm3 nalezy stosowac
przepisy dotyczace robot spawalniczych,

butla z gazem powinna by¢ umieszczona pionowo, jednak dopuszcza si¢ jej
nachylenie nie przekraczajgce 45 stopni,

odlegtos¢ butli od plomienia nie moze by¢ mniejsza niz 1m,

przewody do spawania za pomocg tlenu i acetylenu powinny miec¢
odpowiednig kolorystyke a ich dlugos¢ wynosi¢ co najmniej 5Sm,

nie stosuje si¢ przewodow, ktore byly wezeéniej uzywane do spawania innym
gazem,

zamocowanie przewodow na nasadkach reduktorow, bezpiecznikéw wodnych,
palnikéw i tacznikoéw stosuje sie wytgcznie za pomoca ptaskich zaciskow,
przewody nalezy chroni¢ przed uszkodzeniami a powstale uszkodzenia nalezy
wycia¢ 1 uzyé specjalnych lacznikow metalowych odpowiadajacych
przeswitowi uszkodzonego przewodu,

stosowanie do tlenu i acetylenu przewodéw igelitowych lub z tworzyw
sztucznych jest zabronione,

w przypadku zamarznigcia zaworu butli gazowej nalezy uzywaé¢ do
rozmrazania goracej wody lub pary wodnej. Nie wolno uzywaé otwartego
ognia,

sprzet do spawania elektrycznego musi by¢ sprawny 1 odpowiadaé
wymaganiom oceny zgodnosci oraz dokumentacji techniczne;j,

spawacz ma obowigzek sprawdzi¢ podlaczenie przewoddw i przylaczenie
koncéwki przewodu roboczego do uchwytu,

do zasilania uchwytu elektrody i masy nalezy stosowaé tylko przewody
oponowe — spawalnicze o wilasciwie dobranym przekroju a kazdy spawany
przedmiot powinien by¢ uziemiony,

spawanie lub cigcie metali podczas opadéw moze odbywac sie po oslonigciu

stanowiska pracy,
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e stanowisko pracy musi by¢ ostonicte w sposob wykluczajacy dziatanie
szkodliwego promieniowania na innych pracownikéw,
e napiecie na zaciskach spawarki nie powinno by¢é wigksze w momencie
zajarzenia si¢ tuku niz 70 V przy pradzie przemiennym,
e wszystkie kable, przewody elektryczne, gazowe powinny byé zabezpieczone
przed rozpryskami spawalniczymi.
— Drogi ewakuacyjne powinny by¢ wolne. Drog tych nie wolno tarasowac, sktadaé na

nich materialéw, zostawiac sprzetu.

Stosownie do w/w zalecen, kazdy zatrudniony powinien zna¢ zasady postgpowania
w przypadku wystapienia zagrozen, tzn. :

e wykonywania robét w wykopach, ze szczeg6lnym uwzglednieniem specyfiki
robét w gruntach nawodnionych ( szalowanie $cian wykopow, obstuga pracy
pomp odwadniajacych wykopy);

e przebywania w poblizu pracujagcego sprzetu mechanicznego (koparek,
fadowarek itp.);

e robot w poblizu istniejgcego uzbrojenia terenu;

W przypadku pojawienia si¢ jakiegokolwiek zagrozenia, pracownicy przebywajacy
w niebezpiecznej strefie, powinni si¢ z niej wycofa¢, powiadamiajgc jednoczesnie dozor
bezposredni o powstalej sytuacji, np.:

e obsuniecie si¢ ziemi w wykopie;

e uszkodzenie deskowania scian wykopu;

e naplyw wody do wykopu;

e uszkodzenie kabla energetycznego ;

¢ uszkodzenie istniejacego uzbrojenia

Wszystkie urzadzenia i akcesoria przeznaczone do podnoszenia, tacznie z ich czgsciami,
elementami, kotwami i podporami muszg by¢:

— Witasciwie  zaprojektowane 1  zbudowane oraz  wytrzymale  stosownie
do wykonywanych czynnosci,

—  Wilasciwie zainstalowane i uzytkowane,

— Utrzymywane w stanie zapewniajacym sprawnos¢,

— Sprawdzane i poddawane okresowym testom oraz kontrolom zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami,

—  Obstugiwane przez wykwalifikowanych, odpowiednio przeszkolonych pracownikéw,
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— Na urzadzeniach i akcesoriach przeznaczonych do podnoszenia musi by¢ wyrazna
informacja o ich udzwigu,
— Urzadzenia i akcesoria przeznaczone do podnoszenia nie mogg by¢ wykorzystywane

do innych celow.

Pojazdy przeznaczone do przewozenia materiatow musza by¢:
—  Wiasciwie zaprojektowane i zbudowane z uwzglednieniem, w miar¢ mozliwosci,
zasad ergonomii,
— Utrzymywane w stanie zapewniajgcym sprawnos¢,

—  Prawidlowo uzytkowane.

Kierowcy 1 operatorzy pojazdéow i maszyn przeznaczonych do robot montazowych,
ziemnych i przewozenia materialow muszg by¢ specjalnie przeszkoleni. Instalacje, maszyny
1 wyposazenie, w tym narzedzia r¢czne, zarowno napedzane jak 1 nie muszg byé:

—  Wiasciwie zaprojektowane i zbudowane z uwzglednieniem, w miarg mozliwosci,

— Utrzymywane w stanie zapewniajgcym sprawnos¢,

—  Stosowane wylacznie do prac, do ktérych zostaly zaprojektowane,

— Obstugiwane przez odpowiednio przeszkolonych pracownikéw instalacje

i wyposazenie znajdujgce sie¢ pod cisnieniem muszg by¢ sprawdzone i poddane

regularnym testom oraz kontrolom zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

W wykopach i w trakcie wykonywania prac ziemnych nalezy podja¢ wlasciwe $rodki
ostroznosci:

—  Stosujac wtasciwa podpore Scian wykopu w przypadku koniecznosci wykonania,

— Zapobiegajagc zagrozeniom ryzyka wupadku osOb, materialow 1 przedmiotow
do wykopu,

— Zapewniajgc wentylacje wszystkich stanowisk pracy wystarczajgcg do utrzymania
bezpiecznego, nieszkodliwego dla zdrowia sktadu atmosfery.

—  Zapewniajac pracownikom ewakuacje w razie pozaru lub zasypania.

— Przed rozpoczgciem wykopdw nalezy podja¢ dziatania majace na celu
zidentyfikowanie lub zminimalizowanie jakiegokolwiek zagrozenia zwigzanego

z podziemnymi kablami lub innego rodzaju podziemng infrastrukturg komunalna.

Sterty ziemi, materiatdw oraz poruszajace si¢ pojazdy musza by¢ oddalone od wykopu:,

jesli to konieczne, nalezy zbudowa¢ odpowiednie bariery, szalunki oraz tymczasowe podpory i
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przypory musza by¢ tak zaplanowane, zainstalowane i konserwowane, aby oddziatujace na nie
obcigzenia nic powodowaty niebezpiecznych naprezen i odksztatcen.
Wykonywanie prac szczegélnie niebezpiecznych dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi nalezy
zapewnic¢, co najmniej dwie osoby.

Do prac takich nalezg migdzy innymi:

—  Prace na czynnych instalacjach,

—  Prace spawalnicze, cigcie gazowe,

—  Prace wykonywane w poblizu nieostoni¢tych urzadzen elektroenergetycznych lub ich

czescel, znajdujacych sie pod napigciem.

W sytuacjach, kiedy nie mozna unikng¢ zagrozen lub nie mozna ich wystarczajaco
ograniczy¢ za pomoca srodkéw ochrony zbiorowej lub odpowiedniej organizacji pracy, powinny
by¢ stosowane $rodki ochrony indywidualnej, ktére powinny:

— By¢ odpowiednie do istniejacego zagrozenia i nie powodowaé same z siebie
zwigkszonego zagrozenia,
— Uwzglednia¢ warunki istniejagce w danym miejscu pracy,

— Uwzglednia¢ wymagania ergonomii oraz stan zdrowia pracownika,

By¢ odpowiednio dopasowane do uzytkownika.

Podczas wykonywania robo6t ziemnych w razie przypadkowego odkrycia lub naruszenia
uzbrojenia terenu, niezwlocznie przerywa si¢ prace i ustala si¢ z wlasciwg jednostka
zarzadzajaca danym uzbrojeniem dalszy sposéb wykonywania robét.

Jezeli podczas wykonywania robdt ziemnych zostang odkryte przedmioty trudne
do identyfikacji, przerywa si¢ dalsze prace i zawiadamia si¢ osobg nadzorujgca roboty ziemne.
Przewod elektryczny lub hydrauliczny taczacy maszyne robocza z siecia zasilajgca zabezpiecza

si¢ przed uszkodzeniem.

Podczas zageszczania gruntu urzgdzeniami wibracyjnymi:
— Miejsca pracy majg by¢ oznakowane przenosnymi zaporami,
— Majg by¢ przestrzegane warunki bezpieczenstwa i higieny pracy, okreslone

w dokumentacji techniczno-ruchowe;j i w instrukcji obstugi.

Niedopuszczalne jest podczas wykonywania robot ziemnych:
— Wykonywanie rob6t pod czynnymi napowietrznymi liniami energetycznymi

w odleglosci mniejszej niz to okreslajg odrebne przepisy,
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— Przebywanie oséb w kabinie pojazdu do transportu wykopanego gruntu, w czasie
zatadunku jego skrzyni, w przypadku, gdy kabina pojazdu nie zostata konstrukcyjnie
wzmocniona,

— Przebywanie 0s6b niezatrudnionych w miejscach wykopéw.

Uwaga: Na przedmiotowg inwestycje nalezy sporzadzi¢ Plan BIOZ.
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4. Informacja bezpieczenstwa 1 ochrony zdrowia — branza

telekomunikacvijna
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Zakres robot:
Przedmiotem opracowania dokumentacji jest budowa kanatu technologicznego:
e  wykonywanie wykopéw wedtug tras wytyczonych przez uprawnionego geodete
e wykonanie podsypki z przesianej ziemi lub piasku
e ustawienie studni telefonicznych
e ulozenie rur kanalizacji telefoniczne;j
e zasypywanie rowu

e uporzadkowanie terenu

Wykaz istniejgcych obiektow budowianych:

Omawiany teren przebiega gtdéwnie na terenach niezabudowanych, przeznaczonych na
cele rolnicze.
Elementy zagospodarowania terenu, ktore moga stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa
i zdrowia ludzi:
e odcinki sieci i przylgcza elektroenergetyczne (wraz ze stupami);

e  odcinki sieci wodociggowe;.

Wskazanie przewidywanych zagroZern wystepujgcych podczas realizacji robot budowlanych:

e ukladanie rur w wykopie — moze powsta¢ zagrozenie zltamania konczyn na skutek
wpadniecia do wykopu
e uderzenie przez maszyn¢ lub ich czesei

e zasypywanie wykopu i porzadkowanie terenu — pracownik moze sie zranic

niebezpiecznyvch:

e zapoznanie pracownikéw zatrudnionych na budowie z zakresem niebezpieczenstwa
przy poszczegdlnych fazach robdt budowlanych bezposrednio przed przystapieniem do
wykonywania robot

e przeprowadzenie szkolen z zakresu bhp oraz innych zasad przestrzegania przepisow w

przypadku wypadku na danej budowie

Wykaz srodkow technicznych zapobiegajgcych powstaniu zagrozenia:

e dopuszczenie do eksploatacji wylacznie maszyn i urzgdzen sprawnych technicznie
e wlasciwe oznakowanie miejsca robot, odgrodzenie zastawami lub tasmg w celu

niedopuszczenia w poblize wykonywanych prac oséb postronnych
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e zapewnienie pracownikom wlasciwej odziezy ochronnej i srodkéw ochrony osobiste;j
(kaski)

e obslugiwanie sprzgtu zmechanizowanego wylacznie przez pracownikéw posiadajacych
odpowiednie wazne uprawnienia operatrora wymaganej kategorii

e zapewnienie przestrzegania przepisow szczegdlowych dotyczacych pracy urzadzen np.

sprezarki

Na podstawie art.21a ust.4 z dnia 7 lipca 1994r. — Prawo budowlane (Dz.U. z 2000r. Nr
106, poz 1126), z péz. Zm. Oraz zgodnie z § 6 Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia
23 czerwca 2003r. w sprawie informacji dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz
planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. Nr 120, poz. 1126)stwierdzam, iz ze
wzgledu na specyfike obiektu oraz rodzaj prac budowlanych w procesie budowy jest

wymagane sporzadzenie Planu Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia.

Kierownik Budowy zobowigzany jest do wykonania planu BIOZ na podstawie
Informacji dotyczacej Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia, uwzgledniajac specyfike

projektowanego obiektu, ktéra jest dolaczona do niniejszego projektu.
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